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La Fille du grand hiver d’Isabelle Autissier 
                                 

 

En 1921 Knud Rasmussen, explorateur arctique danois, entreprend la cinquième expédition du Grand-Nord 

dite de Thulé dont le but est de comprendre l’origine du peuple Inuit.  

Isabelle Autissier retrace de façon romancée la préparation et la réalisation de cette expédition, en traîneaux 

à chiens, d’environ 15 000 km qui ouvrira le passage du Nord-Ouest reliant Kaanaaq à la Baie d’Hudson puis 

au Détroit de Béring. 

On découvre ainsi la vie de ce peuple Inuit marquée par un féroce instinct de survie et une solidarité de groupe 

inébranlable. Evoluant dans un milieu inhospitalier, le froid extrême interdit toute erreur qui peut entraîner la 

mort en quelques heures. De ce fait, la confection des vêtements requiert une précision toute particulière pour 

préserver le corps de la moindre  humidité extérieure, mais également pour éviter toute transpiration du corps 

grâce à des sous-vêtements de plumes. De tous ces gestes du quotidien dépend donc la vie… 

La création du Comptoir de Thulé va confronter le peuple Inuit à un monde qui lui est totalement inconnu, 

organisé autour du commerce et de la monnaie. C’est la fin du troc. C’est la découverte du café, des tasses 

de porcelaine, du métal…et aussi d’un Dieu différent. 

Vous cheminerez dans ce Grand-Nord auprès d’Arnarulunguaq, jeune femme promise à la mort à l’âge de 

sept ans et sauvée par son frère. Cette femme, à l’intelligence instinctive, comprend le sens de la démarche 

de Rasmussen et parvient à l’accompagner dans cette traversée du Grand-Nord à la recherche des origines 

de son propre peuple, les Inuit. Elle y réussira, et le succès de cette expédition lui doit beaucoup ! 


